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IL PROGRAMMA:

GIORNO 1 -BANGKOK-DAMNOEN SADUAK-RIVER KWAI-KANCHANABURI:

Partenza di buon mattino per il mercato galleggiante di Damnoen Saduak, nella provincia di Ratchaburi, celebre per le
barche-bancarella cariche di merci e per la vivace atmosfera di colori, profumi e sapori. Proseguimento verso Kanchanburi,
area legata a tragici eventi della Seconda Guerra Mondiale. Dopo il pranzo in ristorante locale, percorso in treno lungo il
fiume Kwai attraverso la giungla, viaggiando sulla storica “ferrovia della morte” fino al famoso ponte, costruita dai
prigionieri alleati in condizioni disumane. Sosta al cimitero di guerra, quindi cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 2 -CASCATE ERAWAN - AYUTTHAYA:

Dopo colazione trasferimento al Parco Nazionale di Erawan, area protetta di 550 km? a circa 65 km da Kanchanaburi,
famosa per le sue spettacolari cascate a sette livelli immerse nella giungla, con piscine naturali e acque turchesi ideali per il
relax e il bagno. Pranzo al sacco all’interno del parco e successivo proseguimento verso Ayutthaya. Cena e pernottamento
in hotel.

GIORNO 3 - AYUTTHAYA - LOPBURI - SUKHOTHAL:

Prima colazione e partenza al mattino presto per Ayutthaya, antica capitale del regno del Siam per quattro secoli e sito
UNESCO sulle rive del fiume Chao Phraya. Visita delle principali rovine, tra cui Wat Chaimongkol, Wat Mahathat con il
celebre Buddha tra le radici di un albero e il maestoso Wat Phra Sri Sanphet, antico tempio reale. Proseguimento per
Lopburi con sosta al Phra Prang Sam Yod, santuario induista in stile khmer famoso per i numerosi macachi che lo abitano.
Dopo il pranzo inristorante locale, trasferimento a Sukhothai, il pit importante sito storico della Thailandia. Cena e
pernottamento in hotel.

GIORNO 4 - SUKHOTHAI - PHRAE - CHIANG RAL:

Dopo colazione visita del parco storico di Sukhothai, sito UNESCO dal 1991, che custodisce tra giardini, stagni e fiori di
loto le rovine dell’antica capitale del regno risalenti ai secoli XlIl e XIV, inclusa la visita al celebre Wat Si Chum con
I'imponente Big Buddha. Pranzo in ristorante locale e proseguimento verso Chiang Rai, con sosta a Phrae, una delle citta
pit antiche del Nord, circondata dalle montagne, dove si visita il Wat Phra That Sri Suthon con il grande Buddha Sdraiato in
pietra diispirazione birmana. Arrivo a Chiang Rai in serata, cena e pernottamento in hotel.

GIORNO 5 - CHIANG RAI -TRIANGOLO D'ORO-TEMPIO BIANCO-CHIANG MAL:

Colazione e partenza verso il Triangolo d’Oro, punto panoramico sul fiume Mekong e sul suo affluente Rak, confine
naturale tra Thailandia, Myanmar e Laos. Visita del Museo dell’Oppio e successiva sosta al Wat Rong Khun, il celebre
Tempio Bianco progettato da Chalermchai Kositpipat, noto per la struttura candida rivestita di specchi. Pranzo in
ristorante locale e trasferimento a Chiang Mai, con visita all’arrivo del Wat Doi Suthep, il tempio piu famoso della citt3,
raggiungibile tramite una scalinata panoramica e, se possibile, accompagnata dai canti serali dei monaci. Cena e
pernottamento in hotel.

GIORNO 6 - CHIANG MAI

Attivita opzionale “Tak Bat” all’alba, prima di colazione, per partecipare al tradizionale rito di offerta di cibo ai monaci
buddhisti, gesto di profondo rispetto nella cultura thailandese. Prima colazione e tempo libero per il relax o per
un’escursione facoltativa. In mattinata possibilita di partecipare all’attivita opzionale presso un santuario sostenibile degli
elefanti, per un’esperienza eco-friendly a contatto con i pachidermi. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio visita del
monastero Wat Suan Dok, principale complesso religioso di Chiang Mai, con breve cerimonia di benedizione, seguita dalla
scoperta del centro storico a bordo di un tuk tuk elettrico, lungo le antiche mura, il monumento dei Tre Re e il Wat Phra
Sing, capolavoro dello stile Lanna. Tempo libero nel centro tra mercati, street food, shopping e massaggi tradizionali, con
rientro in hotel in navetta intorno alle 21:00. In alternativa, attivita opzionale “Thai Classic Cooking Class” nel pomeriggio
con corso di cucina e cena, e possibilita di visita autonoma al Night Market. Pernottamento in hotel.

GIORNO 7 - CHIANG MAI - AEROPORTO:

Dopo la prima colazione, € tempo di salutare Chiang Mai, la suggestiva “Rosa del Nord”. Trasferimento all’aeroporto di
Chiang Mai in tempo utile per il volo prenotato, consigliato entro le ore 13:00.

*L’itinerario potrebbe subire variazioni per ragioni operative
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